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SOYEZ ACTEUR DE VOTRE

RETRAITE

pour vivre une retraite sereine et épanovie !

Maison de quartier Rosendael-Centre :

Mardi 20 Mai 2025
9h30
Square Georges Vigoureux

03.28.59.69.47

Ret -
atescotes.fr atescotesdk



Des ateliers dans les Maisons de quartier
pour construire votre projet de vie a la retraite

Restez actif
1 ' Mes démarches administratives et financiéres avec NoS éqUipeS

2  Mes envies, mes projets, mon tempo

3  Je continue de prendre soin de moi

Maison de quartier

4  Votre expérience nous intéresse Rosendaél Centre

20, 21, 22 Mai 2025
5  Dutemps pour soi et a offrir aux autres De 9h30 é 11 hBO et
de 14h a 16h.

B  Accés et maitrise du numérique

Contactez-nous!
vivonsretraite@atescotes.fr - 03 28 59 69 18

Inscrition obligatoire - Max 12 personnes/module

e ’ﬁ? UAssurance Carsat i glﬂ kerque

Espace Santé "% agirensemble, protéger chacun Hauts-de-France
du Littoral




